






J0 Jjjl Jjji J**4f d 

-LjjJ Md pA 
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^ J-'-'j jjJ aj j<»l»wl a-o j i£jyi 
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jj J^jlj ~jj * j-^j- AJ ^ y - jl j ^-*j^ y—-- 

J—-> jj——‘ 1 j ^ AJ»j £ Jjl a ^jS" aI aJ^j jj jj—»I 
aJ : J-Z j-' ^^ J A_: j^Ji: j y Ajl tf .j A jS’jJ y-^ J y 


-r-'yS" ;j^—y— 4 ^. 
I y_jj— y^k 4 t_5-'—j J k 

j^;lj^.j.lj_t 
i yy> Jyy 3 A_j_U 
V 1 J—^ -y-'S’ i yj^-4 

Ajjl AUj-jJ 
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. JjLjjk ^.lAy <-?yjj 4-J vZ*>I—j (jLZJybl> jyS 


< ~ * ••>j yl.. ^yj 4_S" yjb-k. jlj_o 4 .If ajyL« 
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Ji&jW jl fcl l 5 ^L> • xs—~u,Jj\sj\Sj L t j j ^.^o^-^i^j^iii 4-S* jL> ijjS 

j^ JLUJ^jli jj Ij4-LkX jJLLjI s-jLkJ j^Ia—— jljj j jl -*) j-J L-14^&-L-^4 j_«4 il Jjl^>Ol4j-^ 

j bJ j k C-;Li5" < s^^jjyA (Jjl> jL^j Cw^O jl ^ j JuLaJ Li L j jIjl^^L , /a:> l jljLw J b^ji j^^L ^ j ^-Lo^i—jj j j « «S j j j *- .. : > 

4-«LjjL3 j jI_^-ul.I djl^l 4-L j$ , .m^ LqI> 1 jX<.«; jl^ lj Ij^^^L^jo^aL^-u-u jL^tl L-j 4-5* ^ jlj *Lol jp—Dj j*4±3j j ^^jlj j^* —* * *1 * ^1 

ftjLiLLTJ-^ j* jjJjL^^L 4i. «*>Lja—jj^ j^j _t»j jjc-j_^Ss_^ j«^L— 10 L 51 4__i 4^jjoL< bcjjLIA 5 I 4a ^ «J jjo*^L^l^ j o*^LL_x4aL-mL 

j J^jlo^ LjL-oL LaJT 5j-Jj ^ jl^aJL^l pi ^»<i«)ij ■ "-•j— *\j“ "“.U^ 4—S'*4-j^l^y^Luo^L la j jl y iZ,< J j jlOL>b«>j -b^Su M 4_j 

a«>IC o eLj jl a»a < L> dL^jj L> j-*- m^J<4 J ^ •L~‘ijj^ juL j JuL* ..L^l nif,» jb 

»jJI-L^j jl_j! j 6 ‘^ 5 -^jj j! jl LfcjLol «^»L j l ec.. guj L^Uaj^l jl XX L^^ LaZ jl j < ^fcLz>l 

jl ^jL^aa Lj- ul J-^xj^Ijil ol>^Lu?l ^1 c * jjjj ^L>4^L»b j 

j> j_J. J^LL i> ^juL jjIS , l 5 1x 3 jljl^ j£-iJ jljU’jXlc^oL^ jl ^b^L^L^4^l^>j u tj -r > jl-U-L b4 t _ r ^Sj L pL 

dJLgfayui juL j^^jl^lol>*>L>l ^L>&_^l> j JuT^ybj^^L^Lj jC—^)Lj! ^Lz>l4^jjLjjj J ^-bLi4_S" t ^Llwli4»A*j r J L4 -zJI.cL^ 

jLo4_j L J—j I jjl^—Lc j JL j J--J L J 5jj-A 4_j j jl, * > U ^ .jjli. ■ ■ ^ JL. *.n ij^^L^j4 —1 j j . xw AI L-f> 

j jl j J ->WU4j AJ»-ol> cXj jl A^Jul 4-j . d jy£ j bfc 4-« Lj jj j j^j^j^L j—y « /l7l l ^ jIbjL>^^4jj^py^j 

4i < jljl Ol>*iLu^l »Ll4»$ , ^ jjJL-i, j. < —jT ^ I JL_31 .>—1> C—^lj-Lj*5^ , < il jl OL>*^L?l t l^--" ( 4—^ i—4jl4»^ d-L^-u A^_-Jil^ y 4^»jJ,L>u jjLoU La^L.juI 


tvjjL>I^I? t^L z ^M^ )3j j4,5*|»^jljL>jftj^--i“4-i[^j^jlj ic 

J jljloXftL t jl^r^w* 

c~Jj»,jL»6jlP ji<> j jL)Ltj«jjj jl»j 

^Lwol j^yijbLS^ ^ jljl^I^^UijI j 

jl . >1x^1 j$ ^1^4 *" ■«.•< I jv^LI ^jl ^^ 

j j^^oLjl> j c ^^c.^Ljb^jj^ r j^ fe; 4 j Jibuti*4>olji^ 

. X jJ^ 4 j y£ 1^ jA^Ji 

j^Lijl^j^ L-JaiijL- > 6ojL4jjJ?ji jLi ^ j 

jl ^^ UsI »x L ^i j jLS^ ^_5* , ^l jl jLI 

A-S" Ju^jA^jl>4j>t^ c5 J jolybiiaJ^1> jLa^i 

mL;I 0A^L^j-^jj... 2 44»j4^j»j Uc£»^j^>0’ 4j 
L y^j j^ c5 JOl^ : _jOl4L^Ub4jL^lj>^j^lj>Oj > ^g^4^ 

.-Lib 

j’j£>b-~^4. . i.^|»jbAJsJjjb.^3^4jl4-.^*»4 j4-JLijl*l« j 
i b^*o^-£>^ t i «. Laj^jLi t<—5lj^*obiiL3i4 

(^j j ^I>»olijL--a<i - ;^ r $'jJol j~»Ju jJjLovJljf jS"v^>lijj 


l iNOIX ijljljjJjj——«oJj_4^»Jljj_jJ_* jJ jj j_j> 

j jL>l j | .Ljjl ( _ J ^-jA r J^L:l 

^ ^ jl >Lxjl ^ J-J***^~ ?' J ‘ • 1 < y .LJ^I 

lj ( jJJl«JI ( j^j<Lj«j»l> ( ^y_il j w »Lj_y..T.nw^-illy><JL—vjjjj JU j4ij_kj 

5>>oI1j 4^^I j^l^L^j^Li-jJaio 
lj ( _yii*JI £ ^bkAjL^^jlijI^l*^^pia«; j ( _jJl*JL/ 

O A. ■ w—**oT ljl.M^g jl «■■ h *1 W^ l ^j<o"^Lfco/l ^yJU jr ;l sS*Jjl 

.ijb<coljl jyj>U 

^.. ) f <■ « «*ii*- ) Li ) | < ■ ^ j c £ i >- ->J3 . j^ i ^ Cj ) S J^I^^m^I* ■ ^ 

c ~~ a £ ja ^ xc . jl LfcjL jj 4*> 

A ^ t. "- ■- *-- t * *■ jl 6 A jl A j *, jl Lj»ls ^ <^*/I j 3 yA) £ \ ;l ^Ljw^>L^?4J 


jl A-L—i il^-r> i jl J Cri 

sj-j I 4_>^> t,^ au jj> j^jlj-J a ^J-~aJ. 4_j -o 
.J^jj ‘ l _yr—'JJ iJJjj-^ 

*-^1*1 




jljjL.t.4 j jl .r3.,?'*Sj> jj-^l Lj J 8 JL J L>^j< 

OjjL*^o 6^laI jli An* «^jl^ L Lj^ I_^L- 

jl5L; j jLS'>Jj jr .ra < »CND ^yJitfCwJ^lc^ 
^Ijl ^- ~ -^ cIa 3 Ljjl ^^j • ■ ■.^ c.** JIa 3 t jAJ j 
jli> I j LjLj^j cJja jj-iuo a IJj_^ 

c l_^>l> a j-j*} ij-aj juajL jL_JlisloLS 

j UNODC »jlal^J-l<L-.^Ul Jl>.^. 
-J ,,» .Ti.<» Ljlli -1 * LSL y>l 
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jy* 0 O^yi ^1 • y r • jj o I j .<j j£ $1> jl 

vj—d^ *0 (jts-++! •■*—£! *—•*>!«* jj- 0 5 gj^^—S’lLu oU>—^ >-sffb 

X-»jyju joJLj ^Lbljx. <5 C~J L-o : 0— j-jS b j. *T4 S’ v jwl j\ —-SLoA 

• X*££j U^Mi 5 |0*<l *i |0»« ^J—o-J l» j I 

v j-jI 3->^-o 4j*JUa* yjjl C^aS ^$y jl L -A (jl. V > «** *> ! ^— +> I 4—S" ^JU J. *.*> o jLS ti"^Lo3 
^ La j*jLoj I 4_^ CmmJ ^JLm 4 itjtaju 3 —*jLo ^>1 tk ol^^ *•* Lj ^1^1 o 3 1 0 

5 ^Lj 4-L^j j* 6jl? oUJUxo ^—• 13 ^* 5 yA> s-%*> y *syj y (Beta-Carotene) 

.vl**j| \£jyj*& jo-^-L*i Xj)^3 u—« ^ k < 4 -j lyjf&s *- 3. »» ^ ^ E y C 5 A ^l—& ^j^-ol V /5 

^ 13^JLo ^Ub by—*-o j 3 j O*> 1 w ^j|^ ,>4 _ / >—> U ^ -«J L>L ^1 Xt+iJ *_ • O jy—*0 4—_> I^ jo^.-JL*a> 

• j-a-®>>W-> ^—*• 5 <-?>»-• <—» » ? oJb 5 «-A-b : 3o ^l—fc 


ol »; J 5 pi—J > 3 ^lo .3-jl>il 4 _aJUxo 4_il?l3>u;)_^ .3 jI a3-^ C-_*J 63 I 3 vjL^J t_$l &jL> 4-aJlku> 

^>^J7 (j-lLSb.jj— OjIj xjy—» jx x— jL» <3 c « i S , 5 * . jjj jS ol a.S ? u 4_ — <^o JI~».,j-jI l» j^ v,j ^Lj* O—bli <3 

(jU»j—— ol a.i -^ J j—S^« jl | o..; i .1 &yLll—i X—ilyX ,_jL* ijlixy-^i 4j 131 joi^lfiT <3 ib jljOift 3lo^ (jU*s~> (j\jtj _ m jl ^ j^Sy—l> 

JX <S ^jl <Jlio Ji UiUo^ vjjl jl t fs£}L> ifljJ ^|_ ji |J j _Sj> f *-! f ^yiU^io U <cal» ^jI i »■).. O o (jl.- A 

^ 3*1 •005’ 3 ^ “ ■*■« <!» - »*) (*LjuI —aJUxo l—ft tj 3 l ^l—ft <-■> • I»lJ 3 ^jL3 '~~* m ^ »^o3 ^L 1 jyb ^ ti. M il ^3L_i' ^^ Ibis’ 

.j_ib o_-»jj l-fjT ^jlft <i»L .iy£i y ^ 3^>»a« ob....SI 3L» y 3> U o « .. Lb ^1 *S xS j \,-. ..,| ^-SL^o IJ -x> 

^-jI <3 0 j3L-3 j jl jl Oly . * J? *•' ^l-> L$jT <_ijO ^jl—3 .a i v ...ft .jaISo _>»c J^Js 

J—3 (J _o 30 1ft OJbU j - - ol »3*j' j -s^ m> J ..I V.J 4 ^ft j| _c) St? ^jl C>l^- V ‘■ “. ’>< O .13 <_aJUxo I f y-t ,Jj) 

3y-o ^jl->3 y—iu V ' • OI— A.A' xJ v j—jl i~« « S l_-lo>j |J (^_JLkjb ^ftl ■ ST ij)X—> U~^S? St ?^— J l—^—S X—i^jS ) Y • c3b I—J l— C-yoJX-43 A —S 

J-Lftl^> ^Jifj s\j—>\ jl ^yJLO 0 . - 3 ^ S o o 4 ...)U- J—O3 ^J—° 3 J _alo u—iS** 33li „-_ ia ,| tjO, sOl ^Oi^l^—ft 

4 —> 4—I—^ 1 * ft S f^y .X —— <5-^1 jl (5^1* —*) I jjJ) X *«>1 i ' * . XjX jS **^ AX jS ^jLft ^j^l Aiy 43 3—ft.X~o i^j Lo 

O 3U ^ o >kf . >^.-il ft« .~5 ; /'• 4 allU^ ,| j} 4 J jo k « o 3^ t j\ x 4 j • v:v - A .j • \j ~* 4 Jla^ I 11 1 - V * >Lo L_ft ,jb» “ ‘ S I I ^ 5 ^l> 

_Ob jl l-* l;l? ,j—pj j\ 33 g -4 4 _j j_rLj I j 4 .aJlJrui ^_<l ^jUj o-o jl 4 _»$ g** 4 j E 

_ S-X>)A3yj ^jl—ft oik J. ..I y Cjlsyjj^u »^iJ3 si?\-j Ol-b^«j jj_il J_ilio j3 
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jly—fJ ^> t i Ol;LoC 3*6 J3 
i_j^ •/» j ■"• --■! ^ jl niy U *e jl*> 
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O ^L-Kj l |^_j| 1^3-1 ^I j o lMI IMl 
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iL...4 i V| jH iI (jLm jh> hj\fj .iy bijSj 
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A-ily O ftaol 4 JJL 0 ptojbao 
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